
بیماران براي انجام دادن کارهایشان کاملاً وابسته به از بسیاري 
هر کدام از ...(.پانسمان،حمام کردن،غذا خوردن .)پرستاران می باشند

این فعالیت ها نیاز به انتقال و حمل بیمار دارد که در صورت انجام 
.  نادرست می تواند منجر به صدمات و آسیب هایی در کارکنان شود

صدمه به کارکنان خود باعث افزایش هزینه ها می شود، سیستم دچار 
کمبود نیرو شده و با کمبود نیرو تعداد بیمارانی که در طول روز باید 

. سرویس بگیرند براي کارکنان دیگر زیاد می شود 
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بیمارانجابجاییوحملدرستهايروشاجراي.1
آموزش.2
کمکیتجهیزاتازاستفاده.3

:بیمارانجابجاییمختلفهايشیوه

بستردربیمارجابجایی-1
بالعکسوبرانکاردبهتختاز-2
بالعکسوویلچربهتختاز-3
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:بستردربیمارجابجایی

:تختبالايبهبیماردادنحرکت-لف1

.    بعد از پایین آوردن سر تخت، بیمار را به کنار تخت حرکت دهید--1

:چنانچه بیمار قادر به همکاري می باشد-2
از بیمار بخواهید زانوهاي خود را خم کرده و با فشار دادن کف پاها  بر 

ه یکی از بیمار بخواهید که ب.روي تشک خود را به طرف بالا ي تخت بکشد
:  از سه روش زیر براي حرکت به بالاي تخت پرستار را کمک نماید

دست هاي خود را به قسمت بالاي تخت بگیرد  (الف
ند  با فشار دادن آرنج ها بر روي تشک،قسمت فوقانی تنه را بلند ک( ب

.    بگیرد( تراپز)دست هاي خود را به میله روي تخت (ج
،از چنانچه قادر به همکاري نمی باشد دست هاي او را روي سینه گذاشته

.  او بخواهید که گردن خود را خم کرده،سر را بالا بیاورید
آرنج ها را روي تشک .نزدیک بالاي تخت رو به طرف پایین بایستید-3

تکیه دهید،به طوري که یک دست در زیر باسن و دست دیگر در زیر پشت 
. بیمار قرار گیرد

بیمارکهحالیدروکنیدهماهنگبیمارکوششباراخودحرکات-4
میکمکخودبازوانازودادهفشارتشکرويبرراخودپايهايپاشنه

.بکشیدبالاطرفبهراگیرد،او

وردنآبالاوبالشازاسستفادهبا.دهیدحرکتتختمرکزبهرابیمار-5

.کنیدفراهمرااوآسایشتختسر

حرکت دادن بیمار به بالاي تخت توسط دو پرستار -ب
  :

ه در صورتی ک.تخت را جهت راحتی خودتان در وضعیت بالا قرار دهید-1
لی که در حا. بیمار تحمل می نماید تخت را در وضعیت صاف تنظیم کنید

دو پرستار در دو طرف تخت روبروي هم ایستاده اند کناره هاي تخت را 
.  پایین بیاورید

.  بالش را برداشته و آن را در بالاي تخت قرار دهید-2
.  ملافه وسط تخت را زیر مرکز بدن بیمار قرار دهید-3
از بیمار بخواهید در صورتی که قادر است زانوها را کمی خم کرده و -4

ک کف پاها را بر روي تشک  قرار دهد و با فشار دادن کف پا بر روي تش
.  خود را به طرف بالاي تخت حرکت دهد

ه او ب. دستهاي بیمار را به حالت ضربدر در روي قفسه سینه قرار دهید-5
آموزش دهید گردن را خم کرده به طوري که چانه مماس با قفسه سینه

.    شود
الاي مقابل مرکز بدن بیمار بایستید، پاها کمی از هم جدا و به طرف ب-6

.  یدیکی از پاها را جلوتر از پاي دیگر بگذار.تخت چرخش داشته باشند
قبل از گرفتن ملافه وآماده شدن جهت حرکت دادن بیمار، ملافه وسط -7

. تخت را تا نزدیک بدن بیمار جمع کرده و یا تا بزنید
درمترکفشارایجادنتیجهدروبیماروزنتوزینموجبملافهازاستفاده

ربشدنکشیدهاثردربیمارپوستیصدمهازوشودمیحرکتحین
.کندمیپیشگیريملافهروي

تشکرويبرراپاهاکرده،کفخمرازانوهاولگنبخواهیدبیماراز-8
هداشتقرارسینهرويبربیمارهايدستبایدحالایندر.دهدفشار
.باشد

الايببهرااوملافهازاستفادهباوبیمارکوششباهمزمانپرستاردو-9
.دهندمیحرکتتخت



:دیگرپهلويبهبیمارچرخاندن-هـ
شتپبهصافوضعیتدررابیمار.بیاوریدبالاکمرسطحتاراتخت-1

يدهید،کنارهقرارصافوضعیتدربیمارتحملحددریاوخوابیده
.بریدببالاراتختدیگرطرفوبیاوریدپایینراتختخودبهنزدیک

تقلمنتختدیگرطرفبهخوابیدهپشتبهصافحالتدررابیمار-2
.کنید

ايپوبگذاریدسینهقفسهرويضربدرحالتبهرابیماربازوهاي-3
.دهیدقرارنزدیکپايرويرادورتر

همازیکمپاها.گیریدقراربیماربدنمرکزمقابلکهبایستیدطوري-4
وکممحراشکموسرینیعضلات.باشددیگرپايازجلوترپایکوجدا

.نماییدخمرازانوها

رفطبهرااووگذاشتهبیماردورترلگنوشانهرويراخوددستهاي-5
.بچرخانیدخود

عقبوجلوسمتبهجلو،پايبهعقبپايازراخودوزنسنگینی-6
رد.دهیدحرکتتختبالايسمتبهرابیمارشمارهسهبا.دهیدتغییر

مککتختبالايبهانتقالدرتواندمیپاهافشاربابیمارامکانصورت
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مرکز آموزشی پژوهشی درمانی ولایت
واحد آموزش سلامت

آموزش به بیمار

بدنییحصحوضعیترعایتگرفته،باقراربیمارتختطرفیندرپرستاردو
درسپس.کنندمیقفلهمبهیکدیگرساعدگرفتنباراهاخود،دست

طرفبهراويدارندقراربیمارهايشانهوهارانزیردرهادستکهحالی
.دهندمیحرکتبالا

باارپرستدوتوسطتختبالايبهبیماردادنحرکت(د
:ملافهازاستفاده

دو .یک ملافه کوچک را زیر بیمار از ناحیه شانه ها تا ران ها پهن کنید-2
پرستار در طرفین تخت بیمار قرار گرفته،لبه هاي ملافه ها را در داخل دست 

دقت کنید یک دست شما قسمت .خود تا نزدیک بدن بیمار جمع می کنند
بالاي ملافه در نزدیک شانه و دست دیگر قسمت پایین ملافه را در نزدیک 

.باسن بیمار گرفته باشد

جهت پاسخگویی به سوالات مربوط به این بیماري با شماره تلفن 
زیر تماس حاصل فرمایید

28الی 35225120:تلفن

واحد آموزش سلامت

: جهت اطلاعات تکمیلی به سایت ذیل مراجعه نمایید

velayathos.semums.ac.ir 

راهنماي آموزش به بیمار منیژه نصیري زاده:منابع


